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L’ennéagramme est un outil de développement (pour s’affranchir d’'une compulsion particuliere - que
'ennéagramme identifie) - et un outil psychologique qui identifie d’'une fagon rigoureuse (logique) et dynamique
(tripolaire) 9 types de personnalité.

ORIGINE DE L’ENNEAGRAMME

L’ennéagramme nous vient de I'Orient. Pour certains auteurs, il remonterait aussi loin que 2 500 ans. Les
premiers a évoquer un tel outil auraient été des savants babyloniens. Pythagore l'aurait approfondi. Au XIV®
siécle, les soufis 'auraient intégré a leur enseignement. Au début du siécle, Gurdjieff rapportait I'existence de cette
méthode. C’est a Oscar Ichazo, aprés un voyage au Moyen-Orient que nous devons la redécouverte et la diffusion
d’abord timide de cette méthode aupres d'universitaires americains. La CIA, rapporte-t-on, ['utiliserait pour
comprendre le mode de fonctionnement des chefs d’Etat.

OBJECTIF DE LA PRESENTE SESSION DE 2 JOURS
Identifier, il va de soi, son propre profil et connaitre suffisamment bien cet outil de fagon a se I'approprier dans
son quotidien.

POURQUOI S’APPROPRIER L’ENNEAGRAMME ?

Pour mieux se connaitre (en 'occurrence sa compulsion) - et donc mieux connaitre les autres.

Pour développer une vision 360° et constater différents points de vue de perception du monde.

Pour s’offrir des communications plus satisfaisantes, parce que mieux adaptées a la sensibilit¢ de
l'interlocuteur.

Pour éviter les conflits ou minimiser les gaffes - en ne nourrissant pas le “dragon” (cf. lombre) présent chez
'autre (comme chez-soi).

Pour étre plus conscients dans nos relations interpersonnelles ou amoureuses : ce qui appartient a I'autre et
ce qui nous appartient.

Pour mieux travailler en équipe (en conjuguant avec le meilleur chez l'autre), soit-elle familiale ou dans le
milieu professionnel.

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Cette formation s’adresse a toute personne qui désire approfondir la connaissance d’elle-méme et améliorer
ses relations interpersonnelles.

A tout professionnel qui désire avoir une juste connaissance du mode de fonctionnement de la personne en
présence et qui désire intervenir avec encore plus d’a propos

FORMATRICE : Renée Cossette, Ph.D.
Je détiens de I'Université de Montréal un doctorat en psycholinguistique. J'ai travaillé en
recherche (en éducation) pendant plusieurs années. Depuis 1990, je fais de la formation et
de 'animation dans les entreprises avec beaucoup de bonheur. J'ai également souvent le
plaisir de faire des conférences sur des sujets touchant la psychologie et ce, pour différents
milieux.

La session se donnera au CENTRE QUEBECOIS DE L'ENNEAGRAMME (ou ailleurs en province)
1358, Chemin Bruce, Dunham (Qc) JOE 1MO

Tél. : 450-295-2317

creanim@sympatico.ca

www.centreennea.info

Co0t:200.00 $ + TPS et TVQ. = $225.75
Pour réserver votre place, veuillez retourner le formulaire d’inscription diiment rempli avec un dépé6t
de 75,00 $.

Je désire m’inscrire a la formation sur 'ennéagramme
(Coordonnées au verso)

G Dépét ci-joint : $ G Cheque joint
Nom :
Adresse :
_Ville : Code postal :
Tél. rés : ( ) Tél. bur : ( ) Occupation :

Le dépét est non remboursable si annulation sept jours avant le début de la formation.
Des frais administratifs de trente dollars seront retenus dans le cas d’une annulation.



L’UTILITE POUR...
SOI-MEME :

LES PARENTS :

LES CONJOINTS/
AMI(E)S

LES PSYCHOLOGUES :

LES AVOCATS :

LES EDUCATEURS :

LES GESTIONNAIRES

LES RESPONSABLES EN
RESSOURCES HUMAINES

DE S’APPROPRIER L’ ENNEAGRAMME
Aide a nous comprendre plus intimement (en stress ou non stress), a étre plus
indulgent envers soi-méme en regard des conditionnements acquis. Aide également
a augmenter sa qualité d’étre.

Aide a connaitre mieux le profil de chacun de nos enfants et a nous ajuster avec
plus de doigté ; permet de contourner certaines emblches au niveau de
I’éducation.

Permet de connaitre tout le rayonnement possible de l'autre ; de ménager les
susceptibilités, les conflits potentiels ; d’ajuster sa conduite pour assurer une rencontre
plus privilégiée.

Permet d’accéder assez rapidement et de fagon congruente a l'univers psychique de
la personne en présence et des tiers évoqués. Repére les mécanismes de défense
de la personne et des motivations inconscientes.

Ouitil idéal pour saisir le profil de la personne en présence lors d’un interrogatoire, les
motivations profondes qui ont poussé une personne a poser des gestes, etc.

En connaissant le profil psychologique de I'apprenant, 'éducateur peut mieux ajuster
son discours et ainsi établir une relation plus garante d’'un apprentissage harmonieux.

On exige de plus en plus d’eux des qualités de communicateur, de négociateur, de
travailleur d’équipe. Une meilleure connaissance de I'autre permet d’ajuster avec plus
d’efficacité sa conduite et d'éviter des confrontations gratuites énergivores.
L’ennéagramme permet de trouver rapidement linterface psychologique possible
avec chacun.

En connaissant mieux les personnes que I'on recrute, elles pourront plus facilement et
spontanément fournir le meilleur d’elle-méme. Cet outil permet de faire du coaching
dans l'entreprise, pour aider les uns et les autres a harmoniser leurs forces
complémentaires.

Faire votre chéque libellé & CREANIM INC.

Le poster

Centre québécois de I'ennéagramme
1358, Chemin Bruce, Dunham (Qc) JOE 1MO
Consulter notre site: www.centreennea.info

FAX: 450-295-2430 Courriel: creanim@sympatico.ca



